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BALIKPAPAN – Dalam rangka menjaga kebugaran dan meningkatkan semangat
kerja, pegawai Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIA Balikpapan Kantor
Wilayah Direktorat Jenderal Pemasyarakatan Kalimantan Timur melaksanakan
kegiatan senam pagi bersama di halaman Rutan Balikpapan, pada Jumat
(07/11/2025).

 

Kegiatan senam rutin ini diikuti oleh seluruh jajaran pegawai, mulai dari pejabat
struktural hingga staf, serta turut dihadiri oleh Dharma Wanita Persatuan (DWP)
Rutan Balikpapan, termasuk Ketua DWP Rutan Balikpapan beserta anggotanya.
Dengan dipandu oleh instruktur senam, para peserta tampak antusias mengikuti
setiap gerakan yang energik dan penuh semangat.

Kepala Rutan Balikpapan, Agus Salim, menyampaikan bahwa kegiatan senam
pagi merupakan salah satu bentuk upaya untuk menjaga kesehatan jasmani
sekaligus mempererat kebersamaan antarpegawai.

 

“Selain menjaga kebugaran, senam pagi juga menjadi momen kebersamaan
yang positif. Dengan tubuh yang sehat dan semangat yang tinggi, diharapkan
kinerja pegawai dalam memberikan pelayanan kepada masyarakat dan
pembinaan kepada warga binaan semakin optimal,” ujar Karutan.



Kegiatan ini diharapkan dapat terus menjadi agenda rutin yang tidak hanya
menyehatkan tubuh, tetapi juga memperkuat solidaritas serta semangat kerja
pegawai dalam mewujudkan pelayanan pemasyarakatan yang profesional dan
berintegritas.


